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Моменты инерции некоторых тел
Тело Рисунок Положение оси

вращения
Момент инерции

Тонкое кольцо
или обруч массой
m и радиусом R

Проходит через ось
симметрии

2mRJ 

Тонкостенный
цилиндр массой m

и радиусом R

Проходит через ось
симметрии 2mRJ 

Сплошной
цилиндр

массой m и
радиусом R

Проходит через ось
симметрии

2

2
1 mRJ 

Сплошной диск
массой m и
радиусом R

Проходит через центр
диска
перпендикулярно
плоскости основания

2

2
1 mRJ 

Сплошной диск
массой m и
радиусом R

Проходит через край
диска
перпендикулярно ему

2

2
3 mRJ 

Тонкий стержень
массой m и

длиной l

Проходит через центр
тяжести
перпендикулярно
стержню

2

12
1 mlJ 

Тонкий стержень
массой m и

длиной l

Проходит через край
стержня
перпендикулярно
стержню

2

3
1 mlJ 

Сплошной шар
массой m и
радиусом R

Проходит через центр
шара

2

5
2 mRJ 

Тонкостенная
сферическая

оболочка
массой m и
радиусом R

Проходит через центр
сферы

2

3
2 mRJ 


